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     Oktober. Nu vill träd-
gården ha lite extra ha 
lite extra omsorg innan 
vintervilan. Dessutom 
� nns det ett och annat 
som lämpar sig perfekt  
att göra just nu. 
– Om man vill � ytta träd 
och buskar så ska man 
absolut passa på nu, 
säger Elisabeth. Då ger 
man växten bra förutsätt-
ningar att klara sig. Innan 
tjälen kommer kan man 
gräva upp runt växten. 
När det sedan fryser så 
� yttar man hela den 
frusna rotklumpen och 
sätter i den i det förgräv-
da hålet som man sedan 
bara täcker igen. 
Många har häckar av tuja 
eller idegran i sina träd-
gårdar. De vintergröna 
växterna vill ha mycket 
vatten innan vintern. 

– Det är en bra idé att 
vattna häcken ordentligt. 
Därefter kan man täcka 
marken med täckbark 
eller löv för att hålla kvar 
fukten, menar Elisabeth.  
Nu passar det också 
utmärkt att plantera 
vårlökar av olika slag. Eli-
sabeth tipsar om att sätta 
dem en bit in i rabatten 
(så att lökväxterna när de 
vissnat, döljs av uppväx-
ande perenner) och låta 
växternas blomning av-
lösa varandra tidsmässigt. 
– Det gäller för övrigt för 
att allt man planterar. Se 
till att det � nns växter 
som blommar olika perio-
der under året. Vintertid 
� nns det en hel del växter 
som är � na, olika typer av 
gräs, vintergröna växter 
avenbok till exempel. Om 
man varierar växterna 

kan man njuta av sina 
rabatter hela året. 
Klipper ner
Ett allmänt rådär att inte 
klippa ner perennerna på 
hösten, utan att istället 
lämna kvar de vissnande 
växterna, som frostskydd 
för plantorna. Elisabeth 
tycker däremot att det är 
trist när de tidigaste vår-
blommorna konkurrerar 
med vissna perenner från 
i� ol och klipper därför, 
tvärt emot skolboksex-
emplet, alltid ner peren-
nerna på hösten. 
– Man kan täcka sådant 
som är lite känsligt med 
granris och torra löv i 
stället. Jag tycker att det 
ser så trist och skräpigt ut 
om man inte klipper.  Om 
man har rosor i sin träd-
gård så kan man också 
kupa, d v s fylla på med 
jord längst ner på rosen 
så får den extra skydd. 
Gödsel är också en god 
idé på hösten men det 
är viktigt att det inte är 
gödsel med kväve. Då 
lurar man växten att 
bilda knoppar som sedan 
fryser. Det � nns särskilt 
höstgödsel i a� ären, ben-
mjöl fungerar också bra. 
Elisabet tipsar om att det 
under hösten är extra bra 
priser på många växter 

hos plantskolorna. 
– Man kan plantera ända 
tills tjälen kommer och 
som bekant kan det
ibland dröja länge.
Med lite tur kan
man göra riktiga
fynd nu.

Förbered din trädgård inför vintern
      Nu är det hög tid att se till att träd-
gården får sova gott i vinter. Det � nns 
nämligen en hel del du kan göra för att 
ge trädgården bästa möjliga förutsätt-
ningar att vakna pigg och utvilad i vår. 
Elisabeth Lindman på Lustgård Träd-
gårdsdesign i Säter tipsar. 

hos plantskolorna. 
– Man kan plantera ända 
tills tjälen kommer och 
som bekant kan det
ibland dröja länge.
Med lite tur kan
man göra riktiga
fynd nu.

 Elisabeth 
klipper gärna 
ner sina
perenner


